
教師インターンシップ（無給） 
 

オーストラリアの小中高校で、ネイティブの生徒相手に英語を
使って日本語や日本文化を教える環境なので、英語を使わざる
を得ない環境です。よって、一番実践的な英語力が伸びるイン
ターンシップです！（児童）英語教師を目指す方にも最適！ 
    

期間： 4週間、1学期間（約3ヶ月間）、2学期間(約半年間) 
費用： 4週間： 770ドル 1学期間： 990ドル 

留学中に一番してほしいことは、海外の環境で、英語の環境で職場経験インターンシップをすること。なぜなら、言語や習慣の違
いなどから苦労することがある分、得るものも大きいからです。特に将来、日本でも海外でも国際舞台で仕事をしたい、活動をした
いと思っている方には、間違いなくこの海外でのインターンシップは経験をしておいたほうがいいでしょう。それは、英語などの言語
を操る実践経験が積めるのみにならず、外国人のものの考え方、仕事の仕方、対応の仕方、振る舞い方など多くの事を学習でき
るからです。当然、日本人としての仕事の仕方含めてすばらしいことも再確認もできるでしょう。そのことが、将来、現場に立ったと
きにとても役立ちます。そしてまさしく日本の企業はそういった経験を積んでいるグローバル人材を求めています！ 

幼稚園ボランティア（無給） 
 

シドニーのローカル幼稚園での活動。英語環境の中、園児たち
と一緒に遊んだり、お世話をしたり、日本文化紹介などをして頂
きます。日本の指導方法と違うので現役幼稚園先生のキャリア
アップ、目指す方、子供好き、海外ボランティア初心者向きです。 

 
期間： 1～4週間 ※5週間以上はお問合せ下さい 
費用： 1～4週間 440ドル 

企業インターンシップ（無給） 
 

シドニー日系企業での仕事。和英での電話やメールでの応対、
事務作業、リサーチ・マーケーティング業務など、外国人の仕事
の仕方や考え方などを吸収すると同時に日本人社会人マナー
も経験。日本での就職を目指す人に適したインターンシップです。 

 
期間： 4週間、3ヶ月間 
費用： 4週間： 770ドル 3ヶ月間： 990ドル 

ホテルインターンシップ（有給） 
 

オーストラリアにあるホテルにて、レセプション、ウェイトパーソン、
ベッドメーキング、キッチンハンドなど英語環境での活動です。将
来、ホテル、観光業等で働きたい人にピッタリであり、稼ぐことも
できることがこのインターンシップの特長です。 

 
期間： 3ヶ月間、6ヶ月間 
費用： 3ヶ月間： 1400ドル 6ヶ月間： 2500ドル 

クルーズインターンシップ（無給） 
シドニー湾のクルーズ船内の格式高いレストランで、主にウェイ
トパーソンとしての活動です。英語力、サービス能力等によって
マネージャーより適したポジションを任され、フードやワイン等の
知識を英語で説明しながら高いホスピタリティーが鍛えられます。 
 
 

期間： 2週間のみ 
費用： ​440ドル 

いざ、就職へ！いま、企業に一番求められているもの！ 

実践的な英語を身に付けるのなら!! 

日本語教師インターンシップ（有給） 
 

オーストラリアの民間日本語学校での活動。日本語を使って日
本語を教える実践が積めます。資格があるものの教える自信が
ないとか、将来直接法で指導をしたい人へ向いたインターンシッ
プです！※日本語教師関連の資格保持が参加条件 

 
期間： 6ヶ月、9ヶ月 
費用： 6ヶ月間： 2440ドル 9か月間： 2750ドル 

実践的な英語環境のボランティアなら!! 

ホテル・観光業に興味があるのなら!! 

本格的にホスピタリティーを養うなら!! 

帰国後の就職に役立てたいなら!! 

本格的にチャイルドケアーを目指すなら!! 

海外ボランティア初心者なら!! 

本格的に日本語教師を目指すなら!! 

オペアプログラム（有給） 
 

シドニーの一般家庭の子供たちのお世話の仕事です。幼稚園
への送り迎え、宿題の対応、ご飯の用意、お片付け、掃除など
Nannyとしての仕事に従事。一緒に住込で食事も提供され、給
料も発生するのでこの道で進みたい人に最適の環境です。 

 
期間： 6ヶ月間、7ヶ月間以上 
費用： 6ヶ月間： 1650ドル 7ヶ月間以上： +220ドル/一律 

フードレスキューボランティア（無給） 
廃棄処分だった食材を利用してレストランやスーパーで食事や
食材を提供するボランティア活動。同じ想いのあるオーストラリ
ア人に囲まれてウェイトレス、キッチンハンド、ショップアシスタン
トしての活動。英語環境でホスピタリティーが学べる環境。 

 
期間： 1～4週間  
費用： 660ドル 



いざ、就職へ！いま、企業に一番求められているもの！ 
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教師インターン 〇 - 〇 WH 
観光 

〇 ◎ 〇 〇 〇 

有給日本語教師 〇 - △ WH △ - 〇 〇 〇 

幼稚園ボランティア △ - △ WH 
観光 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 

オペア有給 〇 〇 ◎ WH ◎ ◎ 〇 〇 〇 

企業インターン 〇 〇 〇 WH 
観光 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 

ホテル有給 〇 〇 〇 WH 〇 〇 〇 〇 〇 

クルーズインターン 〇 - 〇 WH 
観光 

〇 〇 〇 〇 〇 

フードレスキュー 〇 - △ WH 
観光 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 

目的に応じて、参加期間に応じてインターンシッププログラムを選択しよう！ 

選択の仕方としては、まずは目的の選定から。この留学を終えた時のなっていたい理想の自分像と
照らし合わせた時に何を身に付けるべきかが浮かんでくると思います。実践的な英語力を身に付け
たいのか、日本人を生かして英語環境で活動をしたいのか、単純に英語環境で何かをしたいのか、
稼ぎたいのか、就活に備えたいのか、将来のキャリアアップとして利用をしたいのかなど、目的に
よって選択するプログラムは異なります。 
 

また、目的が決定したら、参加可能な期間はどうなのか？いつから活動が可能なのか、などご自身
のビザの残存期間やその後の計画によって、左右される場合もあります。 
 

いずれにしても目的と状況をお知らせ頂ければ、適切なプラン立てをすることが可能ですので、どう
ぞお気軽にご相談ください。このインターンシップは主に就活に向けて必要なプロセスです。就活に
は他にTOEICの一定の点数取得、ビジネスレベルでの実務的な英語力のマスターなどほかにも対
応すべきこともあるので、トータルで留学期間を生かして計画的に進めてみて下さい。 


